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SHALAT SUNNAH TASBIH
Shalat tasbih adalah shalat yang diajarkan Rasulullah  

SAW kepada paman beliau Sayyidina Abbas agar mendapatkan 
pengampunan dari Allah.  Shalat ini dilakukan 4 rakaat dengan 
300 tasbih dan bisa dilakukan dengan 2 rokaat – 2 rakaat, dua 
salam. 

Caranya :
1.	 Niat : َ

عَتَيِْ  ِلِله تَعَال
ْ
ْ سُنَّةَ التَّسْبِيحِْ رَك صَلِّ

ُ
أ

“Aku berniat shalat sunnah tasbih 2 rakaat karena Allah 
SWT.”
2.	 Shalat dilakukan sebagaimana shalat biasa hanya 

ditambahkan bacaan :  

بَُ
ْ
ك

َ
 الُله وَالُله أ

َّ
مَْدُ  ِلِله وَ لآ إِلَٰ إِلا

ْ
سُبحَْانَ الِله وَال

A.	 15 kali sebelum membaca al-fatihah 
B.	 10 kali setelah membaca surat sebelum ruku
C.	 10 kali disaat ruku
D.	 10 kali disaat i`tidal
E.	 10 kali disaat sujud
F.	 10 kali disaat duduk diantara dua sujud
G.	 10 kali disaat sujud yang ke-dua.

Ada sebagian yang meletakkan tasbih  A (yaitu 15 kali) 
di B (setelah membaca surat sebelum ruku’) dan tasbih B (10 
kali) dipindah ke saat duduk setelah sujud yang ke-dua. Maka 
genaplah 75 tasbih dalam satu rokaat. 150 tasbih dalam dua 
rokaat dan genaplah 300 tasbih dalam empat rokaat. 

Shalat ini hendaknya dilakukan setiap malam. Kalau tidak 
bisa,  setiap minggu.  Kalau tidak bisa, setiap bulan. Kalau 
tidak bisa, setiap tahun. Kalau tidak bisa, jangan sampai tidak 
melakukannya sepanjang umurnya. 

Wallahu a’lam bisshowaab.
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)الورد الفاتح(
Wirdul Faatih

Dibaca setelah shalat malam atau setelah shalat Shubuh atau Maghrib atau kapan 
saja di saat ada hajat.

زْوَاجِهِ 
َ
وَأ وصََحْبِهِ  آلِِ  وعََٰ  الِله  عَبدِْ  بنِْ  دِ  مُمََّ سَيِّدِناَ  الِله  رسَُوْلِ  حَبِيبِْناَ   

َ
إِل فَاتَِةُ 

ْ
ال ݫ	

ينِْ  نوَْارهِِمْ وعَُلوُْمِهِمْ فِ الِدّ
َ
ارهِِمْ وَأ سَْ

َ
نََّةِ وَيَنفَْعُناَ بأِ

ْ
نَّ الَله يُعْلِْ دَرجََاتهِِمْ فِ ال

َ
يَّاتهِِ أ وذَُرِّ

فَاتَِةُ ... 
ْ
لأٞخِرَةِ . ال

ْ
نْياَ وَا وَالدُّ

صُُوصِْ ...
ْ
رضِْ وَمَغَارِبهَِا وَباِل

َ
لأ

ْ
الِِيَْ فِْ مَشَارِقِ ا وْلَِاءِ وَالصَّ

َ
لأ

ْ
 ا

َ
فَاتَِةُ إِل

ْ
ال ݫ	

(Sebutkan nama guru, orang tua dan keluarga yang sudah meninggal)

نوَْارهِِمْ 
َ
وَأ ارهِِمْ  سَْ

َ
بأِ وَيَنفَْعُناَ  نََّةِ 

ْ
ال فِ  دَرجََاتهِِمْ  يُعْلِْ  وَ  وَيَرحَُْهُمْ  لهَُمْ  يَغْفِرُ  الَله  نَّ 

َ
أ 	

فَاتَِةُ ...
ْ
لأٞخِرَةِ . ال

ْ
نْياَ وَا ينِْ وَ الدُّ وعَُلوُْمِهِمْ فِ الِدّ

 شَيخِْناَ... 
َ

فَاتَِةُ إِل
ْ
ال ݫ	

(Sebutkan dengan lirih nama guru kita yang masih hidup (termasuk Pengasuh 
Majelis Al-Bahjah))

خَوَاتنَِا 
َ
يكُْمْ وَإخِْوَاننَِا وَإخِْوَانكُِمْ وَأ يْنَا وَوَالِِ نَا وَوَالِِ نَا وَمَشَائخِِ مَشَائِِ يعِْ مَشَائِِ وجََِ 	

مُسْلِمِيَْ 
ْ
ال يعِْ  وجََِ صْدِقَائكُِمْ 

َ
وَأ صْدِقَائنِاَ 

َ
وَأ دِكُمْ 

َ
وْل

َ
وَأ دِناَ 

َ
وْل

َ
وَأ خْوَاتكُِمْ 

َ
وَأ

لمُسْلِمَاتِ. 
ْ
وَا

لُ  اَ وَلهَُمْ وَيَهْدِيْناَ وَإيَِّاهُمْ وَيُطَوِّ
َ

. وَيَغْفِرُ ل لعَارِفِيَْ
ْ
نَّ الَله يَفْتَحُ عَليَنْاَ وعََليَهِْمْ فُتُوْحَ ا

َ
أ ݫ	

وَيَقْضِْ  رْزَاقَهُمْ 
َ
وَأ رْزَاقَناَ 

َ
أ عُ  وَيُوسَِّ عَافِيَةِ. 

ْ
وَال ةِ  حَّ وَالصِّ اعَةِ  الطَّ فِ  عْمَارهَُمْ 

َ
وَأ عْمارََناَ 

َ
أ

ةً صَادِقَةً مُتَوَاصِلةًَ  ودََّ اَ وَآمَالهَُمْ وَيَعَْلُ بيَنَْناَ وَبَينَْهُمْ مَّ
َ

حَاجَاتنِاَ وحََاجَاتهِِمْ وَيُبَلِغُّ آمَال
فَاتَِةُ 

ْ
لآخِرَةِ. ال

ْ
نْيَا وَ ا ينِْ وَالدُّ فِتنَْةِ فِ الِدّ

ْ
خْطَاءِ وَال

َ
لأ

ْ
تِ وَا

َّ
ل عِصْمَةِ مِنَ الزَّ

ْ
ِفْظِ وَال

ْ
مَعَ ال

...

)70 - 100 x(   َْعَظِيم
ْ
سْتَغْفِرُ الَله ال

َ
أ ݫ	

)3x( يعًْا مُسْلِمِيَْ جَِ
ْ
يَّ وَللِ عَظِيمْ لِْ وَلوَِالَِ

ْ
سْتَغْفِرُالَله ال

َ
أ ݫ	
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دٍ كَمَا صَلَّيتَْ عَٰ سَيِّدِناَ إِبرَْاهِيمَْ وعََٰ  دٍ وعََٰ آلِ سَيِّدِناَ مُمََّ الَلّٰهُمَّ صَلِّ عَٰ سَيِّدِناَ مُمََّ ݫ	
تَ عَٰ سَيِّدِناَ 

ْ
دٍ كَمَا بارََك دٍ وعََٰ آلِ سَيِّدِناَ مُمََّ آلِ سَيِّدِناَ إِبرَْاهِيمَْ وَبَاركِْ عََ سَيِّدِناَ مُمََّ

)3x( ٌْيد يدٌْ مَِ عَالمَِيَْ  إِنَّكَ حَِ
ْ
إِبرَْاهِيمَْ وَ عَٰ آلِ سَيِّدِناَ إِبرَْاهِيمَْ  فِ ال

Sholawat Al-Fatih Majelis Al-Bahjah:

يَِْ 
ْ
ال ابَوَْابُ  بهِِ  تَنفَْتِحُ  يْ  ِ

َّ
ال وَالنَّذِيرِْ  بشَِيِْ 

ْ
ال دٍ)نِ( 

مُمََّ سَيِّدِناَ  عَٰ  وسََلِمّْ  صَلِّ  اللّٰهُمَّ  ݫ	
 )7x(   ِخْيَار

َ
لأ

ْ
صْحَابهِِ ا

َ
طْهَارِ وَأ

َ
لأ

ْ
ِّ وعََٰ آلِِ ا

بوَْابُ الشَّ
َ
وَتَنغَْلِقُ بهِِ أ

  )7x(   َْالمِِي ْ كُنتُْ مِنَ الظَّ نتَْ سُبحَْانكََ إِنِّ
َ
 أ

َّ
لآ إِلَٰ إِل ݫ	

)3x(  ََاتِ مِنْ شَِّ مَا خَلق عُوذُْ بكَِلِمَاتِ الِله التَّآمَّ
َ
أ ݫ	

عَلِيمُْ 
ْ
ال مِيعُْ  السَّ وَهُوَ  مَاءِ  السَّ  فِ 

َ
رضِْ وَل

َ
لأ

ْ
ا ءٌ فِ  شَْ اسْمِهٖ  مَعَ  يضَُُّ   

َ
يْ ل ِ

َّ
بِسْمِ الِله ال ݫ	

)3x(

)3x( َُب
ْ
ك

َ
 الُله وَالُله أ

َّ
 إِلَٰ إِل

َ
مَْدُ لِِ وَل

ْ
سُبحَْانَ الِله وَال ݫ	

بِسْمِ الِله الرَّحْنِٰ الرَّحِيمِْ

)۳x( حَدٌࣖ  ٤
َ
وًا ا

ُ
ف

ُ
هٗ ك

َّ
نْ ل

ُ
مْ يَك

َ
دْۙ ٣ وَل

َ
مْ يُوْل

َ
مْ يَلِدْ وَل

َ
مَدُۚ ٢ ل ُ الصَّ ّٰ

لل
َ
حَدٌۚ ١ ا

َ
ُ ا ّٰ

 هُوَ الل
ْ

ل
ُ
ق ݫ	

بِسْمِ الِله الرَّحْنِٰ الرَّحِيمِْ

شَرِّ  وَمِنْ  بَۙ ٣ 
َ
وَق اِذَا  اسِقٍ 

َ
غ شَرِّ  وَمِنْ  قَۙ ٢ 

َ
خَل مَا  شَرِّ  مِنْ  قِۙ ١ 

َ
ل

َ
ف

ْ
ال بِرَبِّ  عُوْذُ 

َ
ا  

ْ
ل

ُ
ق ݫ	

دِۙ ٤ وَمِنْ شَرِّ حَاسِدٍ اِذَا حَسَدَ ࣖ ٥
َ
عُق

ْ
تِ فِى ال

ٰ
ث

ّٰ
ف النَّ

بِسْمِ الِله الرَّحْنِٰ الرَّحِيمِْ

اسِۖ ٤  نَّ خَ
ْ
وَسْوَاسِ ەۙ ال

ْ
هِ النَّاسِۙ ٣ مِنْ شَرِّ ال

ٰ
عُوْذُ بِرَبِّ النَّاسِۙ ١ مَلِكِ النَّاسِۙ ٢ اِل

َ
 ا

ْ
ل

ُ
ق ݫ	

ةِ وَالنَّاسِ ࣖ ٦  نَّ جِ
ْ
ذِيْ يُوَسْوِسُ فِيْ صُدُوْرِ النَّاسِۙ ٥ مِنَ ال

َّ
ال



◆◆ Tercantum Tulisan Mulia, Harap Simpan Di Tempat Terhormat ◆◆

4

 ٣ حِيْمِۙ  الرَّ حْمٰنِ  الرَّ  ٢ مِيْنَۙ 
َ
عٰل

ْ
ال رَبِّ   ِ

ّٰ
لِ حَمْدُ 

ْ
ل

َ
ا  ١ حِيْمِ  الرَّ حْمٰنِ  الرَّ  ِ

ّٰ
الل بِسْمِ  ݫ	

قِيْمَۙ 
َ
مُسْت

ْ
ال رَاطَ  الصِّ اِهْدِنَا   ٥ سْتَعِيْنُۗ 

َ
ن وَاِيَّاكَ  نَعْبُدُ  اِيَّاكَ   ٤ يْنِۗ  الدِّ يَوْمِ  مٰلِكِ 

٧  ࣖ يْنَ  ِ
ّ
اۤل الضَّ ا 

َ
وَل يْهِمْ 

َ
عَل مَغْضُوْبِ 

ْ
ال يْرِ 

َ
غ ەۙ  يْهِمْ 

َ
عَل نْعَمْتَ 

َ
ا ذِيْنَ 

َّ
ال صِرَاطَ   ٦

ا 
َ
بِهٖ وَرُسُلِهٖۗ ل

ُ
ت
ُ
تِهٖ وكَ

َ
ِ وَمَلٰۤىِٕك

ّٰ
مَنَ بِالل

ٰ
 ا

ٌّ
ل

ُ
ۗ ك

َ
مُؤْمِنُوْن

ْ
هٖ وَال بِّ

يْهِ مِنْ رَّ
َ
 اِل

َ
نْزِل

ُ
 بِمَآ ا

ُ
سُوْل مَنَ الرَّ

ٰ
ا ݫ	

 
ُ

ف ِ
ّ
ل
َ
ا يُك

َ
مَصِيْرُ ٢٨٥ ل

ْ
يْكَ ال

َ
رَانكََ رَبَّنَا وَاِل

ْ
ف

ُ
طَعْنَا غ

َ
وْا سَمِعْنَا وَا

ُ
ال

َ
سُلِهٖۗ  وَق نْ رُّ حَدٍ مِّ

َ
قُ بَيْنَ ا رِّ

َ
نُف

وْ 
َ
سِيْنَآ ا

َّ
 ن

ْ
نَآ اِن

ْ
ا تُؤَاخِذ

َ
سَبَتْۗ  رَبَّنَا ل

َ
ت
ْ
يْهَا مَا اك

َ
سَبَتْ وَعَل

َ
هَا مَا ك

َ
ا وُسْعَهَاۗ  ل

َّ
سًا اِل

ْ
ُ نَف ّٰ

الل

ا 
َ
نَا مَا ل

ْ
ل مِّ

حَ
ُ

ا ت
َ
بْلِنَاۚ  رَبَّنَا وَل

َ
ذِيْنَ مِنْ ق

َّ
ى ال

َ
تَهٗ عَل

ْ
مَا حَمَل

َ
يْنَآ اِصْرًا ك

َ
 عَل

ْ
مِل حْ

َ
ا ت

َ
نَاۚ  رَبَّنَا وَل

ْ
خْطَأ

َ
ا

فِرِيْنَࣖ  ٢٨٦
ٰ
ك

ْ
وْمِ ال

َ
ق

ْ
ى ال

َ
انْصُرْنَا عَل

َ
ىنَا ف

ٰ
نْتَ مَوْل

َ
نَاۗ وَارْحَمْنَاۗ  ا

َ
فِرْ ل

ْ
اۗ وَاغ  عَنَّ

ُ
نَا بِهٖۚ وَاعْف

َ
ةَ ل

َ
طَاق

Selanjutnya berdoa sendiri - sendiri, memohonlah kepada Allah SWT sesuai 
keinginan dan jangan lupa doa untuk: Orang tua, para guru, orang yang pernah 
berbuat baik kepada kita dan yang tidak baik kepada kita serta para saudara kita 
dan segenap kaum Muslimin Muslimat.

Setelah doa, diteruskan bacaan berikut:

)3x(  َْمُسْلِمِي
ْ
جْ عََ ال يَْ فَرِّ احِِ رحَْمَ الرَّ

َ
يَْ ... ياَ أ احِِ رحَْمَ الرَّ

َ
يَْ ...  ياَ أ احِِ رحَْمَ الرَّ

َ
ياَ أ ݫ	

فَاتَِةِ..
ْ
كَةِ ال نْ يَتَقَبَّلَ مِنَّا ببََِ

َ
عَسَ الله أ ݫ	

(Jika tempat memungkinkan)
Ditutup Wirdul Fatih ini dengan sujud syukur atas nikmat-nikmat Allah SWT.
Caranya adalah sebagai berikut:

1.	 Dalam keadaan suci (punya wudhu)
2.	 Menutup aurot
3.	 Duduk menghadap qiblat lalu  berniat: َ

كْر لِِ تَعَال نوََيتُْ سُجُودَْ الشُّ
“Aku niat sujud syukur karena Allah SWT.”

4.	 Kemudian bertakbir lalu sujud dengan membaca:

بَُ ... 
ْ
ك

َ
 الُله وَالُله أ

َّ
 إِلَٰ إِل

َ
مَْدُ لِِ وَل

ْ
سُبحَْانَ الِله وَال

5.	 Kemudian duduk dan langsung salam seperti salam dalam shalat.

***


